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Pressemeddelelse 
Af: Dorte Vibjerg, Sparta Atletik & Motion  
Efter en forrygende sæson med en deltagerfremgang på mere end 20 pct. og over 
158.000 deltagere i 2008, indleder Spartas en ny og spændende løbsæson med Nike 
Marathontest 1 søndag den 1. februar. I 2009 lanceres flere nye tiltag, og fortsætter 
fremgangen, gør vi plads til endnu flere deltagere til Copenhagen Marathon, ALT for 
damernes Kvindeløb og DHL Stafetten. 
 
10.000 forventes til start i Copenhagen Marathon 
Når startskuddet lyder den 24. maj, forventes 10.000 deltagere at stå på startstregen, 
klar til at gennemføre deres første maratonløb eller blot et mere i rækken. Mere end 3000 
deltagere er allerede tilmeldt, og af disse er 700 studerende på videregående 
uddannelser, der løber sig i eksamensform og skriver maratonløb på CV´et. Det er også 
populært blandt erhvervsfolk og kendisser at løbe maratonløb. På 
www.copenhagenmarathon.dk/Officials/Presse/258we.aspx?_m=5 kan du følge flere af 
disse, og læse hvorfor de har valgt at løbe Copenhagen Marathon 2009. 
 
DHL Stafetten gør plads til 25.000 hold 
DHL Stafetten toppede igen i 2008 listen over verdens største motionsløb. Fortsætter 
fremgangen, gør vi plads til endnu 4000 hold i 2009, og kommer dermed op på i alt 
25.000 hold (125.000 deltagere) i løbet af de fem løbsdage i Fælledparken. 25.000 hold 
vil betyde, at både teltby og rute skal udvides, så der bliver mere plads til de mange 
deltagere. DHL Stafetten 2009 afvikles mandag den 31. august, tirsdag den 1. september, 
onsdag den 2. september, torsdag den 3. september og fredag den 4. september. 
Tilmeldingen åbnes på sparta.dk den 1. april. 
 
Kvinderne løber som aldrig før  
I 2008 måtte vi melde udsolgt til ALT for damernes Kvindeløb allerede medio maj. I 2009 
gør vi plads til endnu flere løbeglade kvinder, og kan komme op på i alt 24.000 deltagere i 
løbet af de tre løbsdage i Fælledparken. ALT for damernes Kvindeløb 2009 afvikles 
mandag den 15. juni, tirsdag den 16. juni og onsdag den 17. juni. Tilmeldingen er 
allerede åben på sparta.dk 
 
Åbning af et nyt Østerbro Stadion 
Søndag den 2. august åbnes et nyt Østerbro Stadion, som har været under ombygning 
side sensommeren 2008. For at markere denne begivenhed arrangerer Sparta Änglamark 
Aftenløb i Østerbros hyggelige aftenliv. Starten går på Østerbro Stadion kl. 21.00. Inden 
motionsløbet sættes i gang, vil der være fart og spænding på de nye atletikbaner på 
Stadion. De bedste danske og udenlandske atleter er inviteret til at deltage i Copenhagen 
Athletics Games 2009. 
 
I 2009 byder Sparta velkommen til Änglamark Nytårsløb 
Og giver dermed Københavnerne muligheden for at teste formen en sidste gang i 2009 og 
samtidig løbe ind i det nye år. Torsdag den 31. december lyder startskuddet til Änglamark 
Nytårsløb. Starten går på Østerbro Stadion kl. 9.30. Efter løbet ønskes der godt nytår, og 
løbets sponsor Änglamark serverer champagne og kransekage til alle deltagerne i Sparta 
Hallen. 
 
Sparta indleder sæsonen søndag den 1. februar 
Når Nike Marathontest 1 skydes i gang på Gunnar Nu Hansens Plads kl. 9.30. Distancen er 
10 km og tilbagelægges på Østerbro. Efter løbet er der varm chokolade og brød fra 
Emmerys til alle deltagerne. Spartas populære fartholdere hjælper dig med at holde det 
rette tempo - blot følg ballonerne. Tilmeld dig Nike Marathon 1-2-3 online på sparta.dk 
eller køb dit startnummer i Marathon Sport, Østerbrogade 11, Kbh. Ø eller Marathonsport, 
Rosensørns Alle 11, Frb. C. 
 
Spartas løbskalender for 2009 
Læs mere om Spartas løbsarrangementer på sparta.dk og copenhagenmarathon.dk. 
Download Spartas Løbskalender 2009 her: www sparta dk/siteDocs/objekter/529 pdf  
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Resumé:  

 

Efter en forrygende sæson med en deltagerfremgang på mere end 20 pct. og over 
158.000 deltagere i 2008, indleder Spartas en ny og spændende løbsæson med Nike 
Marathontest 1 søndag den 1. februar. I 2009 lanceres flere nye tiltag, og fortsætter 
fremgangen gør vi plads til endnu flere deltagere til Copenhagen Marathon, ALT for 
damernes Kvindeløb og DHL Stafetten. 
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