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Af: Dorte Vibjerg, Sparta Atletik & Motion 
Efter en forrygende sæson med stor deltagerfremgang og i alt 130.000 deltagere i 2007, indleder Spartas Løb 
I København en ny sæson med Nike Marathontest 1 søndag d. 3. februar. På baggrund af fremgangen i 2007 
og forhåndsinteressen i 2008 forventes endnu en deltagerrekord til Glitnir Copenhagen Marathon samtidig 
med, at både DHL Stafetten og ALT for damernes Kvindeløb udvides, så der bliver plads til endnu flere 
deltagere i 2008.  
 
Test formen i foråret 2008 
Har du besluttet at løbe Glitnir Copenhagen Marathon 2008 søndag d. 18. maj, kan det være en god ide, at 
lægge flere testløb ind i træningsplanen de næste mådneder frem mod løbet. Her kan du bruge Spartas tre 
testløb Nike Marathontest 1, 2 og 3 den 3. februar, 9. marts og 13. april.  
 
Du kan sagtens deltage i de tre testløb, selvom du ikke skal løbe Glitnir Copenhagen Marathon. De tre løb er 
på 10 km (testløb 1), 15 km (testløb 2) og 21,1 km (testløb 3) og er åbne for alle, der gerne vil løbe med. 
 
Nike Marathontest 1 
Første testløb Nike Marathontest 1 afvikles søndag d. 3. februar, med start og mål ved Idrætshuset på 
Østerbro. Ruten går fra Gunnuar Nu Hansens Plads omkring Fælledparken og Østerbro. Løbet skydes igang kl. 
9.30 og sidste mand forventes i mål senest kl. 11.00. 
 
Du kan tilmelde dig Nike Marathontest 1-2-3 online på www.sparta.dk. Det er ligeledes muligt at eftertilmelde 
sig ved starten på løbsdagen. 
 
Lovende tilmeldingstal til Glitnir Copenhagen Marathon 
Det går stærkt med tilmeldingerne til dette års Glitnir Copenhagen Marathon, og forhåndsinteressen overgår al 
forventning. Indtil videre er antallet af deltagere oppe på over 2000, hvilket er en fordobling set i forhold til 
samme tidspunkt sidste år. Forventningen om 7.500 løbere til start den 18. maj ser dermed ud til at være 
realistisk.  
 
Vil du være en af de mange løbere til start, kan du tilmelde dig online på www.sparta.dk. Bemærk 6. maj 
stiger prisen til fra 525 til 575 kr. 
 
Populær fællestræning 
Mellem 700 og 900 løbere deltager hver søndag i Spartas gratis fællestræning frem mod Glitnir Copenhagen 
Marathon. De mange løbere fylder så meget, at de største grupper nu splittes op i flere mindre grupper. 
Derudover er ruten lagt om, så man undgå de smalleste og mest befærdede veje/stier. Det giver et mere 
glidende løb ved passagerne. Til glæde for alle, både løbere og fodgængere. 
 
DHL Stafetten og kvindeløbet udvides i 2008 
På baggrund af deltagerfremgangen i 2007 udvides DHL Stafetten fra de oprindelige fire dage til at omfatte 
fem dage i 2008 (1., 2., 3., 4. og 5. september). Ligeledes udvides ALT for damernes Kvindeløb fra 6.000 til 
7.000 deltagere per dag, så der i alt bliver plads til 21.000 kvinder i løbet af det tre løbsdage i 2008 (16., 17. 
og 18. juni).  
 
Læs mere 
Læs mere om Spartas løbsarrangementer på www.sparta.dk og www.copenhagenmarathon.dk 
 
Spartas løbskalender for 2008 
Vedlagt findes Spartas løbskalender for 2008. Oversigten kan ligeledes downloades på www.sparta.dk 
 
Yderligere information 
For yderligere information kan du kontakte Sparta Løbskontor: 
Dorte Vibjerg, presseansvarlig, Sparta Løbskontor, tlf. +45 35 26 69 00, mobil +45 22 62 20 26, 
email:vibjerg@sparta.dk 
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