FALLESTRANING MED SPARTA Nykre d i t

Vi mgdes spndag kl. 9:30

p& Psterbro Stadion, Kbh. Copenhagen Marathon
Dato Km Opsamling Rute
07-11-2010 13 Mosen
14-11-2010 15 Mosen
21-11-2010 15 Mosen
28-11-2010 18 Jaegersborgvej
05-12-2010 18 Mosen
12-12-2010 20 Jaegersborgvej
19-12-2010 20 Jaegersborgvej
26-12-2010 24 18 Dyrehaven - Bakken / Jaergersborgve;j
02-01-2011 15 Mosen
09-01-2011 18 Mosen
16-01-2011 20 Jaegersborgvej
23-01-2011 20 Jaegersborgvej
30-01-2011 23 Damhus
13-02-2011 24 16 Dyrehaven - Bakken / Akvariet - Charlottenlund
20-02-2011 20 16 Jaegersborgvej / Akvariet - Charlottenlund
27-02-2011 26 18 Dyrehaven - Eremitagen / Jaegersborgve;j
06-03-2011 22 18 Mosen / Mosen
20-03-2011 25 Damhus
27-03-2011 22 Mosen
03-04-2011 26 Dyrehaven - Eremitagen
10-04-2011 23 Damhus
24-04-2011 30 Dyrehaven Lodskovvad
01-05-2011 20 Jaergersborgvej
08-05-2011 18 Mosen
15-05-2011 15 Mosen
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